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Akadalyozottsag felmérés
- Vajon mindenki szadmara
egyenléek a lehetéségek?

Felsé tagozatos dltaldnos iskoldsok és kdzépiskoldsok (10-18 évesek) szémara

Milyen lenne az életed, ha kerekesszékben kodzlekednél? Ha nem hallandd a
tanart az érén? Ha a lépcsé egy lekizdhetetlen akaddly lenne? Sokszor észre

sem vesszUk, hogy az iskola, az utcédk vagy a kézésségi terek nem mindenki
szadméra egyforman hasznalhatok. Ebben a gyakorlatban az iskoldt vagy egy
kozosségi helyet fogjatok akadélymentességi szempontbél megvizsgaini,

hogy lassatok, milyen kihivasokkal szembesulnek nap mint nap azok, akik
valamilyen akaddlyozottséggal élnek. A giving szemlélet egyik fontos eleme,
hogy észrevesszik és megértjiik masok nehézségeit. Ez a gyakorlat segit abban,
hogy tudatosabban figyeljlink a kérnyezetiinkre, és felismerjuk, milyen apré
vdaltoztatasokkal tehetnénk befogaddbbd a kdzdsségeinket.

Lépések

1. Alakitsatok csoportokat! Minden csoport egy-egy tertlet akaddlymentessé-
gét fogja felmérni (pl. osztalyterem, folyosék, mosdék, udvar).
2. Hatarozzatok meg a szempontokat! Milyen akaddlyok jelenthetnek problémat
mozgdskorldtozottaknak, Iatassérulteknek, hallassérulteknek?
3. Végezzetek ,akaddlyozottsagi tesztet”!
- Prébaljétok ki, milyen egy kerekesszékbdl kdzlekedni
(vagy Ulve haladni egy székben).
- Jarjatok csukott szemmel vagy fulhallgatéval, mintha
I&tas- vagy halléssérultként jGrnatok be az épuletet.
- Prébdljatok eltdlteni egy teljes napot Ggy, hogy szavak nélkil kommunikaltok.
4. Dokumentdaljatok az eredményeket! Hol volt nehézség? Milyen valtoztatdsok
segithetnének?
5. Készitsetek egy rovid 6sszefoglalot vagy bemutatét a tapasztalatokrol, és
beszéljétek meg, min lehetne javitani!

LA vilag akkor lesz igazan befogadd, ha mindenki
szdmdara hozzaférhetd. Nézz kérul a sajat \ )

kérnyezetedben — mit tehetsz azért, hogy mindenki
egyenld esélyekkel élhessen?” HOUSE OF GIVING
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Eszkozigény

. Kerekesszék vagy gérdeszka [ szék, amin Ulve lehet mozogni
- Szemfeddk, fulhallgatdk a latds- és hall@ssérultség szimulaldséhoz
- Jegyzetfuzet, toll

Tippek [ Variaciéok

- Térkeép készitése: Jeloljétek meg az iskoldtokon vagy kézosségeteken belul
az akaddalymentes és a nehezen elérhetd helyeket.

- Megoldaskeresés: Kozésen gondolkodjatok azon, milyen kis valtoztatéisok
segithetnének (pl. egy rampa kialakitasa, vildgosabb tdjékoztato tablak).

- Beszélgetés egy érintettel: Ha van rd lehetdség, hivjatok meg egy olyan
személyt, aki akaddlyozottsaggal él, hogy meséljen a tapasztalatairdl.
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